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1. Bevezetés

A csaladomban csak apukam és én vagyok jobbkezes. Anyukam, a
névérem, a batyam €s az dcsém is balkezes (6csém - a féltestvérem -, édesapja is
balkezes). Gyakran gondolkodtam azon, hogyan és miért lettem én jobbkezes.
Azon is sokat toprengtem, hogy mi a helyzet a jobbkezes vilagban a
balkezesekkel kapcsolatban. Emlékszem, anyukdmnak nem okozott gondot
segitenie megtanulnom irni, hisz neki akkoriban még hatrakototték a bal kezét, és
jobbal kellett irnia. A ndvérem sokat panaszkodott, amikor varrondnek tanult,
hogy nem all neki semmi kézre és utal varrni. Egyszer hallottam a balkezes
ollordl, amit akkor megmosolyogtam. Ma mar tudom, hogy elengedhetetlen a
balkezesek szamdra. Olvastam hires bakezesekrdl, akik gyonyorti dolgokat hoztak
1étre. Iddvel egyre tobb kérdés fogalmazddott meg bennem, amiknek szerettem
volna utanajarni.

Vajon az §semberek kozott is voltak balkezesek? Mi a balkezesség oka?
Milyen aranyban oszlik meg a magyar népesség a kezesség tekintetében? Milyen
ez az ardny a vilag mas orszdgaiban? Milyen a nemek kozotti arany a
balkezességet illetéen? Milyen eldnyei vagy hatranyai vannak a balkezeseknek
jobbkezes tarsaikkal szemben? Biiszkék-e a balkezesek? A kétkezesség idealis
allapot? Miben kiilonbdzik az irds tanitdsanak folyamata? Vajon jobbkezes
tanitoként hogyan fogok irdst tanitani és segiteni a balkezeseknek?

Tudomésom szerint nem tanitanak tanitokat balkezes irastanitasra. Vajon
sziikségét érzi-e a pedagogustarsadalom ennek a specialis modszernek a
kidolgozasat? Elonyos lenne-e balkezes csoportokat tanitani balkezes tanitoknak,
jobbkezes gyerekeket pedig jobbkezes tanitoknak?

Dolgozatomban bemutatom a kezesség kialakulasanak torténetét, a
balkezesség okait. Sz6 lesz az atszoktatas kérdésérdl, bemutatom a balkezesek
kérdésre keresek valaszt. Napjainkban a pedagdgusok mennyire felkésziiltek a
balkezeseket illeten az irds- és olvasas tanitasara? Milyen tapasztalataik vannak a

balkezes tanulokkal kapcsolatban? Tovabba sziikségét érzik-e egy kifejezetten
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balkezes gyermekek iras- és olvasas tanitasat segitd program kidolgozéasanak?

Végiil pedig a balkezes eszkdzok ismeretét jarom korbe a pedagdgus berkekben.
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2. Elméleti attekintés

2.1. A kezesség

A kiilonb6z6 nyelvekben sok hasonlosagot lehet fellelni a jobb és a bal
szavak jelentése kapcsan. Lassuk, melyek is ezek!

A bal latinul sinistralis, jelentése balkezes, baloldali, alattomos, mig a jobb
latin megfeleldje a dexter, ligyességet, leleményességet jelent. (A dexterbdl ered
az angol dexterity szd, amely kézligyességet, jobbkezességet jelent.)

A bal az angolban a left, az angolszész lyft szobol ered, ami gyengét,
értéktelent jelent. Az angol left-handed (balkezes) szonak olyan szinonimai
vannak, mint kétbalkezes, tigyetlen, kétszinii, rosszindulatu. A right-handed
(jobbkezes) rokon értelmii megfeleldi a korrekt, nélkiilozhetetlen és megbizhato.
A jobb a dexter kéziigyességet, leleményességet jelent.

A bal franciaul gauche, ami ligyetlent jelent. A jobb francidul droit,
jelentése jo, jogos, helyénvalo.

Betty Edwards Jobbagyféltekes rajzoldas cimi konyvében a kdvetkezoket
irja: “ezeket a kifejezéseket a nyelvek sziiletésekor néhany ember bal agyféltekéje
alkotta meg: a bal agy illette a jobb agyat ilyen cstinya nevekkel. A
megbélyegzett, tiamadasnak alavetett, fecsegésessel elkabitott jobb agynak pedig

nem volt nyelve, hogy megvédje magat.” (Edwards, 2008)

2.1.1. Torténeti attekintés

Alfred Zuckrigl konyvében azt irja “minél messzebb megyiink visszafelé
az emberiség torténelmében, annal gyakoribb a balkezesség.” (Zuckrigl,1999,11.)
Az 6semberek egyforman hasznaltdk mindkét keziiket. A kdkorszakban
koriilbeliil fele-fele aranyban voltak jobb- és balkezesek a barlangrajzok és az
6skori eszkozok elemzése alapjan.

Az emberiség torténelmében szinte minden korban taldlni arra utald

nyomokat, hogy erételjesen megkiilonboztették a balkezeseket. Mindig és
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mindenhol ugy tekintették, hogy a két kéz az erkdlcsi vilag kettdsségét
szimbolizalja (Bertrand, 2005).

Parmenidész szerint a fi magzatot a jobb, a lanyt a bal oldalon hordja az
anya.

Platon leirta azt a csodalatos helyet, ahol a 1élek pihen, miutan elhagyta a
testet, ¢s itéletét varja. A Birdk két bejarat kozott lilnek, az igazakat a jobb oldali
utra terelik, amely a Mennyorszagba vezet, a blinosoket pedig a lefelé vezetd bal
oldali utra kiildik. Platon utalt arra is, hogy a két kéz természetes adottsaga
teljesen azonos, €s az ember tette egyenlétlenné azzal, hogy eltérdképp hasznaljuk
(Bertrand, 2005).

A romaiak korében szerencsésnek szamitott a balrol jobbra haladé villdm,
¢s az is, ha jobbfelé repiiltek a madarak, s6t az dbécét is balrdl jobbra olvastak. A
Biblidban kozel szaz utalas a jobb oldalt dicséri, 25 a bal ellen iranyul. “Jézus ezt
mondta: En vagyok, és meglatjatok az Emberfiat, amint a Hatalmas jobbjan iil, és
eljon az ég felhdin.” (Mark, 14,62) “Leromboltatta a kapuknal 1évé
aldozohalmokat, amelyek Josua varosparancsnok kapujanak a bejaratanal voltak,
a varoskapun beliil, a bal kéz feldl.” (Kirdlyok masodik kényve, 23,8)

Léteznek bizonyitékok arra vonatkozoan, hogy a kézépkorban egyes
kodexirok bal kézzel irtak. Olyan kifejezésekkel jelolték magukat a miivek végén,
mint manu sinistra, vagy sripsit hunc librum manu sinistra, ami a bal kézzel valo
irasra utal (Bertrand, 2005,12.).

1624-ben Sevillaban, Francisco de Quevedo ir6 igy gondolkodott:
“...balkezesnek lenni nem annyit jelent egyszerlien, hogy valaki a bal kezét
haszndlja, hanem 6nmagaban mar a rosszra valo hajlamot is jelenti.” Egy szinhdzi
kozjatékban, melynek cime El zurdo alanceador (A balkezes 1andzsés),
nevetségessé teszi foszerepldjét a kivalasztott csaladnévvel és balkezességével.

Részlet a beszélgetésbol:
“_ Gonzales Urnak hivnak.

- Hat igen kedves komam, az ‘Ur’ szén megrokdnyodom, a ‘Gonzales meg

rosszabb, mintha Balkezesnek hivnak.”
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Xavier Bichart (1772-1802) francia anatonémus kifogésolta, hogy az
oktatasban kevés figyelmet forditanak a balkezességre. Azt vallotta, hogy a jobb

kéz dominancidja minden szempontbol természetellenes.

1913-ban Stier ugy hatarozta meg a balkezességet, mint “fogyatékossagot”, és

azt feltételezte, hogy a balkezesek egy kiveszdfélben 1évo tipus taléloi.

,»A 20. szazadban még mindig a torzsziilottséghez hasonlitjak a balkezességet.
"Ugy féliink a balkezesektél, ahogyan az abnormalis és torz emberekt6l, mert
mindenhol kevés van bel6liikk’ — irjadk még 1914-ben is. (Bertrand, 2005,62.)

Joséfa loteyko a briisszeli egyetem pszichofiziologiai laboratorium egyik
vezetdje egy hosszu tanulmanyt publikalt 1916-ban. Szerinte 2,8% a balkezesek
szama, ezt pedig anatomiai anomaliaként kezelte.

1919-ben egy német pszichiatriai folyodiratban Rudolf Ganter
kutatomunkédja alapjan az alabbi statisztika bizonyitast nyert, hogy a balkezesség,
illetve a gyengeelméjliség és az elmebaj kdzott igen szoros a kapcsolat. A
balkezesek aranya az epilepsziasok kozott 21,9%, a gyengeelméjiiek kozott 18,7%
szemben az egészséges népességben talalhato 2-6%-kal. Ennek
kovetkezményeképp sokan gondoltdk megerdsitve, hogy ,,valamennyi balkezes,
kivétel nélkiil retardalt a szellemi fejléddésben, s ajanlottak a jobb kéz hasznalatat,
igy érve el javulast a tanulmanyi eredményekben. (Bertrand, 2005, 67.)

A torténelem sordn a kezességet sokan sokféleképp itélték meg. A

balkezesség pedig pejorativ értelemben kitiintetett figyelmet kapott.

2.1.2. Mit jelent a lateralitas és miért fontos a lateralizacio?

A medialis hosszanti hasadék két elhatarolt féltekére bontja fel az emberi
agyat, az ezek kozti kapcsolatot pedig a corpus callosum biztositja. A féltekéken
erds (bar nem teljes) kétoldalti szimmetria figyelhetd meg, mind funkcidéban, mind
felépitésben. Fizioldgiai szempontbol a testiink jobb oldalat a bal agyfélteke, a bal
oldalat a job agyfélteke iranyitja. Ezt a tényt fogalmazta meg Lauren Milsom is a
Balkezes gyermek c. konyvében: “Testiink és szellemiink miikddésének

valamennyi teriiletét az agy iranyitja, az izmok 0sszehangolasatol a szemiink altal
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befogadott latvanyon 4t a problémamegoldasi folyamatokig. A mozgas és az
érzékelés szabalyozasaban az agypalyak : “keresztezettek* — egyszeriibben: a

testiink bal felét a jobb félteke iranyitja és forditva.” (Milsom, 2008)

A lateralitds oldalisagot jelent, amely minden paros szervnél eléfordulhat,
azaz az emberi test barmely paros szervénél kialakulhat kisebb-nagyobb mértéki
dominancia. Ennek legfontosabb része a jobb- vagy balkezesség (Zuckrigl, 1995,
83.). Az éllatok szimmetrikus agyféltekéi azonos feladatot latnak el, az emberi

agy két féltekéje azonban kiilonbozo funkciokért felel (Paul, 1994).

’ \
a jobb kéz a bal kéz
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tudomanyos gondolkodas  logikus gondolkodas képzelet

forras: Vékony-Zador, [rdsbiolégia, 2004, 45.

A Broca teriilet, amely tulajdonképpen az emberi agy beszédkdzpontjanak
felel meg, és a Wernicke teriilet, amelynek funkcioja az irott és beszélt nyelv
megértésével kapcsolatos, az emberek 95%-anal csak a bal féltekén talalhaté meg.
Ezért sokaig ugy gondoltak, hogy a bal agyféltekének van elsédlegessége.

G.E Arnold szerint kevert dominancia esetén idegrendszeri rivalizalas
zajlik a két agyfélteke kozott, mely neheziti az iras-, olvasés- és beszédtanulast.

(Zuckrigl, 1999,24.)
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A kezesség ¢és a beszéd fejlodése nagyjabol parhuzamosan halad. Az egyik
kéz gyakoribb valasztasa 1-3 éves kor kozott valik észrevehetobbé (Zuckrigl,
1999).

Gessel szerint a kétkezesség abnormalis jelenség. A normalis a jobb vagy
a bal kéz kitlintetése, ¢és a kései lateralizalodas szorosan egyflitt jar a kései
beszédfejlodéssel.

Margaret Clark kapcsolatot fedezett fel a kéz-1ab, a szem-fiil kozott, de
nem talalt kapcsolatot a szem-kéz kozott. Sovak szerint a keresztezett lateralitas a
gyerekek 61,8%-anal fordul eld.

Carla Hannaford, Ph.D., neuropszicholdégus a dominanciaprofilokat kutatta
1986-t01 kezdve. Kutatdsdhoz az izomtesztelést és az alkalmazott kineziologiat
hasznalta. A dominanciaprofil megmutatja, hogy hogyan szervezdédik az agy: a
szemek, a fiilek, a kezek, a 1abak iranyitasa kapcsan, illetve, hogy melyik agyfél a
vezetd. 32 dominanciaprofilt irt le The Dominance Factor cimi konyvében.
Megfigyelései azt mutattdk, hogy minden ember rendelkezik egy velesziiletett
profillal és stressz hatdsa alatt mindenki masképp miikodik. Azt hangstlyozza,
hogy minden érzékszervben ki kell alakulnia egy vezetd vagy dominans oldalnak,
de nagyon fontos megtanitani a két oldalt egylittmiikodni. Ezt nevezi

agyintegracionak.

Erdekesség, hogy a legmagasabb IQ-t azoknal a balkezes gyermekeknél
mérték, akik jobb keziiket is hasznaltak, mert maximalisan hasznositjak mindkét

agyféltekéjiiket.

S. F. Witelson (1985) tanulmanyaiban kimutatta, hogy a balkezesek és a
kétkezesek kérgesteste valoban nagyobb a jobbkezesekénél, ami arra utal, hogy a

fenti csoportok tagjai taldn jobban hozzaférnek mindkét agyfélteke funkciojahoz.

A Nagy Enciklopéedia (1751-72) megfogalmazta azt az 6hajt is, hogy “ne
korrigaljak, ha a gyermek egyforman hasznalja egyik, vagy masik kezét”, s azt a
tanacsot adta, hogy “idejében szoktassak ra a gyereket arra, hogy természetesen
meglévo kezességét gyakorolja, mert ebbdl még elényei is szarmazhatnak élete

soran.”
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Ausztrélia volt az els6 orszag, ahol megsziintették a bal kéz hasznalatanak
tiltdsat az iskolakban. Ezt idével egyre tobb orszag ¢és iskola kdvette. Viszont
napjainkban még mindig vannak orszagok, ahol a szokésok eldirjak, hogy mit
melyik kézzel szabad, nem szabad, vagy kell csindlni. Pl. Az arab orszagokban -
ahol kozosen étkeznek egyetlen nagy edénybdl -, bal kézzel az ételért nytlni igen

nagy sértést jelent, hiszen ezt tisztatalannak tartjak.

2.1.3. A kézdominancia kialakulasat befolyasolo tényezok

A szakirodalom jonéhany okot leir a balkezesség kialakuldsa elméleteként,
ami néhol ellentmondasos is lehet.

Egyik oknak a fegyverhasznalat fejlédése van megnevezve, miszerint a bal
kézben tartottak a pajzsot, hogy védjék a sziv tajékat, jobb kézzel pedig harcoltak.

Természetesen az 6roklddés is egy nyomos ok a balkezesség kialakulasa
szempontjabol. A jobbkezes sziilk csupan 2%-anak van balkezes gyermeke. Ha
az egyik sziil6 balkezes, gyermeke balkezességének valosziniisége 17%, ha
mindkettd, akkor a valoszinliség mar 46%. Ami itt érdekesség, hogy az ikreknél
sem azonos a kezesség, st még csak nem is 50-50%, hanem csupan 20% a
balkezesek aranya. (Paul, 1994)

Norman Geschwind szerint hormonalis befolyésoltsag is a hattérben all: a
magas tesztoszteron koncentracio hatassal van az agy korai fejlédésére, lassitja a
bal hemiszféra idegsejtjeinek fejlodését. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a bal kéz
idegrendszeri vezérlése gyorsabban fejlodik, igy hamarabb miikodik
funkcionalisan. Amit hasznalunk, az pedig megerdsodik.

Robert Hertz antropolégus 1909-ben biztos volt abban, hogy a jobb kéz
szinte mindenhol érvényes dominanciajat a kollektiv tudat hozta létre.

Dr. Marion Anett 6roklési modellje szerint génje csak a jobbkezességnek
van, a balnak nincs. Ha a gén adott, akkor a jobbkezesség 6roklddik at, ha
hianyzik, akkor a balkezesség. ,,A jobbratolodasi tényezd csak embernél

figyelheté meg.” - allitja.
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Az oxfordi egyetem kutatoinak sikeriilt azonositani a LRRTM1 kédjel
gént, ami a két agyfélteke funkcidit cseréli meg, és a balkezességért felelds.
forras: https://index.hu/tudomany/bal310707/ (letoltés: 2019.10.14.)

A szakirodalom leirja a szerzett balkezesség esetét is, amikor hosszu
betegség utan, példaul torés vagy bénulas esetén, a jobb kéz tartdosan
hasznalhatatlan, akkor a bal meger6sodik.

Tovabbi ok lehet a rendellenes magzati elhelyezkedés vagy magét az agyat
karosité megbetegedés.

A méhen beliili fekvés erételjesen befolyasolja a kezesség kialakuldsat. A
megfigyelések szerint a jobb oldali helyzetbdl sziiletettek gyakran lesznek
balkezesek. Erdekesség, hogy a megfigyelések szerint gyakori a farfekvéses fiuk
esetén a balkezesség. Margaret Clark 1950-es adatai szerint a fiuk kozott tobb a
balkezes, mint a lanyok kdrében.

Stanley Coren az id6sebb korban sziil¢ anyak korében végezte
vizsgalodasait. O azt talalta, hogy az idésebb korban sziild anyaknak, nagyobb
eséllyel sziiletik balkezes gyermeke. 30-35 éves korban 25% a valoszinilisége a
szliletendd gyermek balkezességének, 35-39 év kozott ez 69%-ra emelkedik, 40
éves kor felett ez a szam 128%-kal magasabb. (Paul, 1994)

2.1.4. Az atszoktatasrol

1980-ra duplajara nétt a balkezesek szama, de az oktatasligy nem hozott
semmilyen intézkedést a tanulasi nehézségek iigyében. A balkezeseket kiilonb6z6
csoportokra oszthatjuk. 1. megvetett balkezes, 2. timogatott balkezes, 3. csodalt
balkezes (Bertrand, 2005).

Az els6 csoportba tartozoknal kiilonféle pedagogiai modszert alkalmaztak a
neveldk, attol fliggden, hogy a kezelendd eset milyen komoly volt:

o Osztdnzés: kdvetkezetes jobb kézzel adnak a gyermek kezébe targyakat

e rabeszélés: ,,Csindld inkabb a jo kezeddel!”, ,,Hasznald a szép kezedet!”

o clrettentés: ,,A bal kéz az 6rdog keze!”, ,,Ne hasznald a rossz kezedet!”

e megalazés: a gyermeket megcsufoltak, rossz példanak hoztak fel
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bluntudatkeltés: ,,Ha a bal kezedet hasznalod, blnt kovetsz el!”

tekintélyelvii megnyilatkozasok: dorgalas, szemrehanyas, biintetés

brutalitas: raiités az ujjakra, pofon, verés

tiltds/kényszerités: lekotik a bal kezet

A masodik csoportba tartozok emancipacidja hosszu ut volt. Egy angol tudds,
Thomas Brown a 17. szdzadban mondott el6szor véddbeszédet a balkezesek
iigyében. Alapvetden Platonra hivatkozik, miszerint ,,a kezesség kialakitasa
csupan Oonkényes dogma, amelynek nincs semmiféle fiziologiai és erkdlcsi
alapja.” (Bertrand, 2005) A tarsadalom dontott a jobbkezesség mellett. A
balkezesség pedig az emberi természet egyik megnyilvanulasi forméja. Rousseau
is ellenezte az atszoktatést, azt javasolta, hogy a meglévd kezességet gyakoroljak
a gyerekek.

A harmadik csoportba tartoztak a feltalalok, miivészek, sportolok, akik
biiszkén hirdették bal kezességiiket. Michael Barsley a balkezesek véddszentjének
nevezi Leonardo da Vinci-t.

Az atszoktatott balkezeseknél a kdvetkezOket tapasztaltdk a torténelem soran:
elmaradottak a jarasban, a beszédben, tigyetlen és lassii a mozgasuk, azt mondjak
roluk, hogy lustak, nem bannak jol az idével, nem képesek tarsaikkal egylitt egy
ritmusban irni és olvasni, nem ritkan el6fordult dadogas, szomatikus tiinetként
megjelenhet latasprobléma, emlékezet és koncentracidzavar. Ebbdl kifolyolag, tn.
masodlagos kdvetkezményei lehetnek: kisebbrendiiségi érzés, bizonytalansag
érzése, visszahizodas, magatartdszavarok, dacos viselkedés, agybavizelés,
kordmragas, emocionalis problémak, személyiségzavarok. Természetesen a
felsoroltak nem torvényszeriien jelennek meg minden atszoktatottnal, illetve jobb
kezesek esetén is elo6fordulhat, de atszoktatottak esetén a tiinetek felerdsodnek,
akar halmozottan is megjelenhetnek.

Jean-Jackues Rousseau azt ajanlotta, hogy a kis Emilt ne szoktassak hozza
semmilyen kézzel tett gesztushoz, hagyjak, hogy szabadon dontse el: a jobb vagy

a bal kezét hasznalja ugy, ahogy azt a fantazidja diktalja.
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A kezliség kialakulasa egy folyamat, ami minden gyermeknél eltérd ideig
tarthat, de van egy altaldnos “menetrendje”, amiben a kétkezliség az egyik kéz

hasznélataval véltakozik (Gessel és Ames):

12. hét kétkezes

36. hét balkezes

44, hét jobbkezes

48. hét balkezes

80. hét kétkezes

2.¢év jobbkezes

4. ¢év megfigyelheté a dominancia
8.év a kézhasznalat fixalodik

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a kezesség nem tisztan jobb vagy bal
oldali. A kezességnek fokozatai vannak, melyeket a kézdominancia vizsgalatoknal
figyelembe vesznek: enyhén balkezes, teljesen balkezes, kétkezes, mindkét kéz
iigyetlen, teljesen jobbkezes, enyhe jobbkezes. Az 1. szamu melléklet tartalmazza
az Edinburg Handedless Inventory (Lateralis Qvdciens) tesztet, melynek
segitségével a kutatok szamszerlien meg tudjak hatarozni, hogy milyen
szazalékban jobb, bal, vagy kétkezes valaki. Tiz kiilonbdz6 gyakorlati vizsgélatot
végeznek el, melyekre pontokat kap a vizsgalt személy. A jobb értékébdl kivonjak
a bal értékét, ezt elosztjak a jobb és a bal értékének az dsszegével, majd
megszorozzak szazzal. Ha az eredmény kisebb mint -40, akkor az illetd balkezes,
ha az eredmény -40 és +40 koz¢ esik akkor ambidexter, ha az eredmény nagyobb

mint +40, akkor a vizsgalt személy jobbkezes.

2.2 Az irasrol

A kéziras elsajatitasaval irasbeli kommunikacios eszkozt adunk a gyermekek
kezébe gondolataik kozlésére. A tanitas soran bizonyos szabalyokat kozvetitiink,
melyek segitségével mdsok szdmadra is olvashatdva tessziik az irast. A szabdlyok
kultdrdnként és frasrendszerenként valtoznak. Irdsrendszeriink hangjels16 és

P

betliird. A mi frdsunk balrél jobbra halad, a betliket felépit6 iraselemeknek
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meghatdrozott mozgdsa €s sorrendje van, kiilonbségek vannak a betlik magassaga

kozott és megkiilonboztetiink kisbetiiket és nagybetiiket.

2.1. Az irastanitas torténeti attekintése

“Az irds nem egyszeriien kalligrafiai kérdés, hanem moédszertani probléma
is. A gyermekeket az egyediili helyes mddon kell tanitani, s ez az a mdd, ahogy a
tobbség ir: vagyis a jobbkezes. Calviac 1560-ban megjelent miivének mar ez volt
a cime: lllemkodex gyermekeknek, avagy hogy tanuljunk meg jol olvasni, kiejteni

és trni?” (Bertrand, 2005).

Az irés csak attol a pillanattdl kezdve lett kotelezden jobbkezes, amikortol
az irastudas a tarsadalom széles rétegeiben is elterjedtté valt. Ez elsésorban a
kolostoroknak, az intézményeknek ¢és az egyetemeknek koszonhetd. A
jobbkezesség kovetelésének kezdete a XVI. szdzad végére tehetd.

Az elsé irasok koriilbeliil 6tezer évvel ezel6tt jelentek meg, ezek a
hieroglifdk voltak Egyiptomban. A hieroglifa szent irast jelent, mely szdiras.
Nagyjabol veliik egyidében Mezopotamidban megjelent az ¢kirds. Egyszert
rajzok, targyak, emberek, allatok képei jelentik a kezdetet. Késdbb hangokat,
szotagokat vagy egész szavakat jeloltek az ¢k alaku jelek.

A fOniciaiak absztrakt jeleket, egész pontosan massalhangzokat jel616
betiiket jobbrol balra irtdk. Abécéjiikben csak massalhangzokat jeloltek, és
minden betlinek kiilon neve volt. A fOniciai irdsbol alakult ki a gordg, a latin és
kozvetve az egész eurdpai irds. Az Okori gordg irdsban még nem voltak kis- és
nagybetiik. Az eurdpai nyelvekben hasznalt betiik form4ja pedig a romaiaknak

kdszOonheto.

A latin abéc¢ a vilagon a legelterjedtebb és maig a legpraktikusabb
irasrendszer, tobb mint 2500 esztendds multra tekint vissza. A latin abécé
eredetileg 21 betlibdl allt, késobb keriilt be a Z, G, Y, U, W (Fazekasné, 2005). Az
okori roméban az irast fizikai munkanak tartottak, igy az irnok rabszolgak feladata

volt. Réma bukasa utan az egyhaz keretein beliil folytattak az irds gyakorlasat az
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irni tudok, egyhdzi konyveket mésoltak. Az irastanulas igénye a késdi
kozépkorban a latin irasteriileten mindenfelé jelentkezett. Az irasbeliségnek egyre
nagyobb szerepe lett. Nem annyira a mindség, mint inkdbb a mennyiség volt
fontos. A varosi iskolakban latinul tanitottak, mert az ligyintézés nyelve a latin
volt.

Az iskolai irastanitds soran a tanité altal viasztablaba eldrajzolt betliket,
szavakat, majd 0sszefliggd szovegeket masoltak. A kozépkori egyetem egész
oktatasi modja, a felolvasasra és az irasra alapozodott, ezért fontos volt a
hallgatok megfeleld irastudasa. Alapvetden diktaltak a tananyagot, melyet szorol
szora kellett lejegyezni. Comenius volt az elsd, aki azt hangstlyozta, hogy a
silabizalas helyett a hangoktol, betiiktdl kellene kezdeni az olvasas- és irastanitast.
A hangokat eldbb hangoztatni, majd a betlikhoz kotni kellene. Azt is felvetette,
hogy 0ssze kellene kapcsolni az olvasas- €s irastanitast, hiszen sokaig csak
olvasni tanitottak.

Magyarorszagon is a 15. szdzadig a kodexek irott betiiin keresztiil tanultdk
az irast. Az els6 magyar abécéskonyv minddssze 16 oldalas volt, melyet
valdsziniileg Heltai Gaspar nyomddjaban nyomtattak (Fazekasné, 2005). A II.
Ratio Educationis (1806.) utdn mar 30-nal is tobb dbécéskonyvet haszaltak. 60
évvel késébb a népoktatasi torvény kotelezové tette az iskolaztatast. Goncy Pal
allamtitkar dolgozta ki az irva-olvastato (hangoztatd-elemz6-6sszetevd) modszert
¢és bevezette a hathetes elokészitd idoszakot. E16szor az irott betiiket irtak, utana
olvastak, mert ez segiti a hangok kapcsolasat. A jobbradiil6 kalligrafikus szépiras
volt a normairas. Klebelsberg Kuno minisztersége idején 1) modszereket
dolgoztak ki, igényes tankdnyveket adtak ki. Ekkor egyszertisitették a zsinorirast,
¢s bevezették az allo irdst. 1987-ben engedélyezték az enyhén jobbra dolo irds
tanitasat, amit Viragvolgyi Péter és Ligeti Robert dolgoztak ki. Ma a modern all6
iras és az enyhén jobbra dol6 irds az elfogadott normairas. Jelen pillantban sajnos

sehol nem tanitanak Magyarorszagon dolt betiis irast.
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c-kotéses allo iras

forras: Mindenki grafologiaja 16.0.

7 e 1A L 1 1L 14 - 2NN 27D
- L] ' ’ V 2 ; “/ (7 ’;’”":
=93

Viragvolgyi-féle dolt iras
forras: https://grafo.consul.hu/az-iras/viragvolgyi-dolt-iras/ (let6ltés: 2019.09.15.)
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2.2.2. Az iras anatomiaja és neurologiaja

Az embernek nem velesziiletett képessége az iromozgas. Tanulni kell apro
részletekre lebontva és a teljes mozgast felépitve. Az irdasmozgas folyamatdban
tevékenyen részt vesz a kozponti idegrendszer, a kornyéki idegrendszer, a csontok
¢és a vazizomzat.

A vallov tartja és fiiggeszti a kart. A valliziilet teszi lehetdvé, hogy a papir
felett vizszintes sikban mozgathassuk a kart, vagyis az irast az el6z6 sor utan
folytatni tudjuk. Az alkar mozgatasa az irasddlést befolyésolja, ilyenkor az
orsocsont forog. A kéztdcsontok alkotjak a csuklot, 4-4 pici csont egy-egy sorban,
ezek szabdlytalan alakuak, a kis iziiletek j6 miikddése meghatdrozza a kéz
mozgékonysagat. A kézfejlodés soran 27 csont, 40 izom és tobb in aktivizalodik.
Ezek 6sszehangolt munkaja az iras. fras soran a harantcsikolt izmok dolgoznak,
melyekre jellemzd, hogy inakkal kapcsolodnak a csontokhoz, nagy erdkifejtésre
képesek, de rovid ideig miikddnek, mert faradékonyak, és akaratunktol fliggden
mozognak. A normal izomtonus teszi lehetévé a jarast, az iilést, az irdeszkoz

megtartasat (Vékony, Zador, 2004).

A kéz csontjai

A = sajkacsont

B = holdascsont,

C = hdromszogletii csont
D = borsocsont

E = trapézcsont

F = kis trapézcsont

G = fejescsont

H = horgascsont

forras:https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/50/Carpus.png/
220px-Carpus.png (letoltés: 2019.10.15.)

www.facskoagnes.hu 17




Fontos az irastevékenységekhez sziikséges részképességeket
(formafelismerés, testtartas, iroszertartas és irdnyitas, szenzoros €s motoros
iranyitasok) egybekapcsolni. Az irdskészség fokozatosan épiil ki automatizalt

részképességekbdl mitveletekké, majd folyamatokka.

Az irdbmozgas a nagyagykéreg motoros kérgi mez¢jébdl indul ki. Kétféle
palyarendszeren keresztiil torténik az ingeriiletvezetés. A piramidalis
palyarendszer az iras elinditdsdban vesz részt, és ennek miikddése soran az idegek
a nyultveldben 90%-ban atkeresztezddnek, igy a bal agyféltekébdl induld iranyitas
javarészt a jobb oldali kézhez, szemhez, 1abhoz fut és forditva. Az

extrapiramidalis palyarendszer pedig az irds automatizalodasakor aktiv.

A normairas megtanitasa a tanitok feladata. A testtartas kialakitasa, a
kézizomzat fejlesztése, a papirhasznalat, a helyes irdszertartas, a formai elemek
felismerése, vazolas fliggdleges majd vizszintes sikban, a felesleges
egylittmozgasok leépitése, az iromozgas gordiilékennyé tétele mind a tanitd
segitségével torténik. Ezekre mind sziikség van, hogy az iraselemekbdl betiik, a
betiikbdl szavak, a szavakbol mondatok keletkezzenek. Az iraskészség alakulasa
motivacio, iranyitas, akarat és munka kérdése — irja Fazekasné Visnyei Irma

Pedagogiai grafologia cimli konyvében.

Dolgozatom irasa kdzben szinte hobbimma valt a balkezes irok fotozasa. E

képek segitségével szemléltetem az irdeszkdz- €s laptartasokat.
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[roeszkodztartasok:

A.) Tolotartas: legfobb jellemzdje, hogy az irdeszkozt tartod kéz az irdssal
létrehozott sorral egyiitt halad, balkezes esetén az irdeszkozt tartd keze strolja a
leirt szoveget, mely elmaszatolodik. A hasonlé technikaval ir6 jobb kezes huzza a

tollat, a bal kezes tolja.

Fuupssia TR0 ¥
PR s eve W
Joppen s TP
qdip ax3y 0 TR
wwABey ‘dv st

i)

tolotartas 1 tolotartas 2

forras: sajat fotd forras: sajat fotd

A tolotartas 1 kép a klasszikus példaja a balkezesek tolotartasanak. A képen az is
jol latszik, hogy hidba a természetes fény, ha bearnyékolja a sajat kezével. A

tolotartas 2 képen jol lathatod, hogy az ir6 90°-kal el is forgatja az iréfeliiletet, a

testtdl tdvolodva vezeti a sort, sOt az irotabla csatja is a jobb keze felé van, hogy

ne akadalyozza az irasban. Erdemes kiprobalni. Szédité tapasztalat!
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B.) Alultartas: a kézfej az irott sor alatt halad, annak, aki ezt az irdstechnikat
hasznalja, nagyon faraszto, mert a csukld merev, gorcsos, igy nehezitett a
csukld finoman huzasa, illetve a csuklotamasz hidnyaban pedig még

nehezitettebb az iras.

alultartas 1 alultartés

forras: sajat fotd forras: sajat fotd

Mindkét ir6 a sajat teste felé vezeti a sort, rdadasul az ir6 feliiletet még 90°-kal el

is forgatjak, hogy lassak, amit irnak.
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C.) Horgastartas: a csukl6 megemelését jelenti, igy nem tolja az ir6 az
ir6eszkozt, hanem huzza, kdzben ralat a leirtakra. Leginkdbb ezt ajanljak a

balkezeseknek.

horgastartas|

forras: sajat foto

Vékony Gyorgyi [rdasbiolégia cimii miivében (64.0.) leirja, hogy az irni tanul6

gyermeknek a kovetkezd képességekre van sziiksége:

mozgékony, ligyes ujjak

- akézizmok megfeleld feszessége

- akéziziiletek megfeleld lazasaga

- akézmozgas célpontossaga

- megfelelden szabalyzott erdkifejtés

- azujjak tapintasi érzékenysége, finomsaga

- ahiivelykujj és a tobbi ujj kdzotti koordinacid
- szem-kéz koordinacid

- akar és a kéz megfeleld myelinizacioja

- akéztéesntok megfeleld fejlettsége
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Az iras (olvasas) elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen pszichés mikddések (Vékony,

Zador, 2004):

1.

Pontos, differencialt vizualis észlelés (alak, forma, méret, szin), 6sszetartd
részek értelmes egészként valo észlelése, figura-hattér észlelés, adott
targyak térbeli helyzetének felismerése. Vizualis informaciok téri
elrendezése, sorbarendezése.

A hallott informacidk pontos észlelése, megkiilonboztetése, adott hangok
kiemelése, adott hangok egymasutanisaganak felismerése, hangcsoportok
egybefoglalésa.

Osszetett, koordinalt mozgas, a szem és a kéz dsszerendezett, célszerti
egylittes mozgasa.

A latott — hallott informacidk dsszekapcsolasanak képessége, attevodése
az irds és a rajz finommotorikus mozdulataba.

Ro6vid idejii vizudlis-verbalis memoria.

Szandékos figyelem képessége (kb. 10 perc koncentracio)

Az alabbi abra jol szemlélteti az irastanulas folyamatat.

IRASTANITAS

Ff PESSEGEK ¢

MOTIVAC!O Gyakorlas ATALAKITAS

E | 1
{ \\, 1
s, KREATIVITAS Bge :]

Tanitott Py
| R bgzités

F orrai roqzu/eﬁ Mozgssprogram)

v-‘«.‘/ -

’SZlmbOlum R .:[‘r:. Ba///szt/kusv
mozgas

forras: Dr. Szidnai Laszl6: Bevezés a funkciokocka elméletébe (2003,16)
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Kiilonbozd képességek birtokaban, motivacio, gyakorlas és kreativitas
segitségével képesek a tanuldk a tanito altal tanitott irdselemet vagy betiit irdsban
rogziteni. Az iraselemek alakitdsanak meghatarozott a modja. Példaul a ferde
egyenest igy vezényeljiik: az alapvonalon kezdem, jobbra felfelé¢ htizom az
egyenest a masodik segédvonalig. A hivoképek segitségével €s a sok
gyakorldsnak koszonhetden a tanult betlielem rogziil, mind a kéz mozgéséaban,
mind az agy szintjén.

Ligeti (1982) szerint két fontos tényezdje van az iras motivacidjanak: (1)
iskolaskor eldtti, csaladi hatasok, (2) irastanulas modszere.

A normairast megtanuljak a gyerekek az iskolaban. Az ¢életkor elérehaladtaval az
iras egyre egyénibb lesz, mely a gyorsasag, az olvashatosag €s a befektetett
energia fliggvénye. Ebbdl a sémabol szeretnének mieldbb kitdrni a tanulok.
Detrich Istvanné kutatdsai szerint az 1. osztaly végére 71%-kal, a 2. osztaly
végére 46%-kal, a 3. osztaly végére 71%-kal, a 4. osztaly végére 74%-kal tér el a

normatol a gyermekek irasa.

Az irasteljesitményt tobbek kozott az érdeklddés, a szorgalom, de a szorongas,
a kornyezet pozitiv vagy negativ visszajelzései befolyasoljak.
8 éves kortdl “minél kevésbé dominans az egyik kéz, annal inkabb tapasztaljuk a
gyermekeknél az altalanos éretlenség jeleit, beleértve a beszédfejlodés zavarait
is.” (Zuckrigl, 1999,14.)
Ha a feltételek teljesiilnek, az irds folyamata konnyitett lesz, ha

hidnyoznak, akkor nehezitett. Nézziik meg, balkezeseknél melyek a tapasztalatok!

2.2.3. A balkezesek irasnehézségei

A balkezesek egyik hatranya, hogy 6k vannak kevesebben, igy a
jobbkezesekre épitett vilagban szdmos eszkozt képtelenek hasznélni. Vanyi Agnes
szerint “a balkezes ceruzafogéas nem lehet a jobbkezes tiikdrképe, hiszen akkor a
gyermek eltakarja maga eldl azt, amit ir. Balkezes irasnal a csuklo és a kézfej
feliilrdl kozelitse a sort.” Mivel a balkezes irasa tol6 vagy kanalazd, igy a normal

toltotollal karcolja a papirt. Napjainkban mar kifejlesztettek ferde hegyti illetve
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gombdolyitett toltStollat. Az irdstanulds soran fontos a megvilagitas kérdése, hogy
ne arnyékolja be az ir6 feliiletet, tehat érdemes a sziiléknek és a tanitoknak is erre
odafigyelni, hogy jobb oldalr6l legyen megvilagitva a munkafeliilet. Sajnos az
iskolakban a megvilagitas feliilrdl érkezik, jo esetben a természetes fényt tudja a
tanito figyelembe venni balkezes didkja szdmara. Az iras soran probléma, hogy
elmaszatoldodik az iras, mivel a bal kezét gyakorlatilag ratolja az ir6 az irott sorra.
Erre megoldéasnak az azonnal szarad6 tintat talaltak ki, de ez sem megoldas a
ceruza maszatolasra, hiszen a gyerekek kezdetben még puha hegyii ceruzakkal
dolgoznak. A gorcsos kéztartas pedig hamar kifarasztja az ir6 kezet. Erre specialis
irdeszkozt javasolnak, aminek a hegy része el van tolva, illetve a fogod része a
harom ujj szdmara eldre kialakitott. Létezik gumibol késziilt irdeszkdztartd, ami
inkabb csak gyerekek részére elérhetd. Probléma a helytelen testtartas, a papir
elforgatasa is. A balkezesek hajlamosak a tiikorirasra. Margaert Clark szerint a
természetes késztetés a testtdl vald tavolodo iras, ez az oka a tiikorirasnak. Erre a
problémara megoldas lehet, hogy az elsd id6td] kezdve jeloljiik meg a bal margot,
ahol az iras kezdddik, igy keriilve el a tiikoriras lehetdségét. Gondot jelent a betiik
vagy szamok megforditasa.

“Gould szerint a balkezesség oka nem a végtagokban, nem is az agyban,
hanem a szemben keresendd. Bizonyos emberek, akik a bal szemiikkel nem latnak
¢lesen, eldszeretettel hasznaljak a bal keziiket, amely azon az oldalon van, ahol
jobban latnak.” (Bertrand, 2005,127.) Dr. Paul. E. Dennison szerint ez a
szemdominanciaval van 6sszefliggésben, miszerint a jobb szem természetes
mozgésa balrol jobbra halad, a bal szem jobbrdl balra. Illetve fizioldgai, mert a bal
szemnek a nagyobb latdtere a jobb oldali latomezdben van, €s forditva. Ezt
tamasztja ala, hogy jobbkezes is irhat forditott betiit. Tovabbi probléma az elsé
sikertelenségekbdl, kudarcokbdl fakad: onértékelési problémak, szorongas
Iéphetnek fel. A szorong6 gyermek irdsképe kisebbnek és sovanyabbnak latszik.
A segédvonalak hatdrait nem képes megtartani (Fazekasné, 1995).

Megemlitendd még a szemek ¢€s az ir6 feliilet tavolsaga. Sok kisgyerek tul
kozel hajol a papirhoz, ezzel ronthat a latasan is és ez nem csak a balkezesekre
igaz. Dr. Paul Dennison javasolja az optometridban hasznalt Harmon tavolsag

kimérését, ami koriilbeiil az ir6 sajat alkarjanak a hossza. Helyezziik az all alé az
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okolbe szoritott kezet, a kar fiiggdleges, ahol a konyok van, ott kell lennie a

munkadarabnak vagy az irofeliiletnek.

forrés: https://www.vision-team.it/igiene-visiva-scuola

(letoltés ideje: 2019.10.15.)

Az irasban nehézséget jelent a nem megfeleld testtartds, a megvilagitas, ha
bearnyékolja az irofeliiletet, a horgas ceruzatartds, a nem megfeleld iréeszkozok, a
forditott betiik vagy a tiikoriras. 1986-ban Jean Alston gyerekek segitségével
vizsgalta a harom és hatoldali ceruzékat, a hatoldali nyert a gyermekek korében.

A megfeleld testtartas kialakitasat segitheti, ha az asztallaphoz képest kb.
30-45 fokban jobbra elforgatjuk a papirlapot, akkor javul a kéztartés, a testtartas,
ala lesz tamasztva a konyokés lathatova valik az irds. Az aldbbi kép ezt jol

szemlélteti.

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/hogyan-konnyitsuk-meg-balkezes-

gyermekunk-iskolaev.html (letoltés: 2019. 11. 08.)
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2.3. Az olvasasrol

Az olvasas-irds megtanitdsa a vilag legtobb részén dontd eleme az oktatasi
folyamatnak, hiszen a késdbbi tanulds nagyrészt erre a képességiinkre épiil. A
legjellemzdbb id6pont, amikor a gyerekek elkezdik az olvasas tanulasat az a 6-7
éves kor. Olvasni leggyakrabban az anyanyelviinkon tanulunk. Gonczy Pal és
kortarsai az olvasas fogalmat igy hataroztak meg: “Olvasni annyit tesz, mint a
leirtakat megérteni.”- irja Erd6di Janos 4 nyelvoktatas modszertana c. 1880-ban
megjelent miivében. ,,Az olvasas nyelvi tudatossagot kivan.” (Jaszo, 2003) A
nyelvi tudatossag fogyalmat Ingatius Mattyingly vezette be egy 1972-ben irt
tanulmanyban. Véleménye szerint 1ényeges kiilonbség van a beszélt és az olvasott
szoveg megértése kozott. Az olvasastanulés soran a legfontosabb, hogy

automatizalddjon a gyermekben a betii és a hang kapcsolata.

2.3.1. Az olvasastanitas torténeti attekintése

“Az eurodpai keresztény iskoldk idészdmitasunk elsd szdzadaiban dkori
orokségként vették at és €ltették tovabb az 6si olvasastanitasi modszert. E10szor
kiilon-kiilon az egyes betiiket, illetéleg ezek sorat, az alfabétumot kellett
megtanitani a kezdd kisdidkoknak; ezutan tértek ra a betlik 6sszeolvasasanak,
majd pedig egyszeriibb szavak, rovidebb mondatok kiolvasasanak gyakorlasara. A
cél természetesen a latin szévegek olvasasi készségének elsajatitasa volt.” -
olvashat6 4 magyar olvasdstanitads tortéenete cimii konyvben.

A kozépkorban az olvasastanulés elsd szakaszaban a massalhangzdkat
maganhangzok hozzaadasaval mondtak ki, igy megismerték ¢és begyakoroltak az
egyes betiik nevét, majd megtanultak a betlik sorrendjét, ez volt az alfabétum. A
betii-dsszeolvasas megkdnnyitésére alakult ki a silabizalds médszere. Ot
maganhangzoval (a, e, i, 0, u) végigvették az egyes massalhangzdkat, a tanuld
kiilon-kiilon kiejtette, majd dsszeolvasta. E16szor massalhangz6 utan maganhanzo
kertiilt, majd forditva is gyakoroltak. Tehat a silabizalas nem szotagolas volt,
hanem két betii 6sszeolvasasanak begyakorlasi eljarasa. Ertelmetlen

szotagoszlopokat olvastattak a tanulokkal, és csak a 14-15. szdzadban kezdtek
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Ujitani az olvasastanitassal kapcsolatban. Egyrészt nemzeti nyelvii szovegek
olvasasat vezették be, masrészt a betlik nevét olyan targyak képével segitették
megtanulni, amely kezddbetlije megegyezett a tanitand6 betiivel. Johann
Rombercher 1533-ban megjelent alfabétuma csak allatok képével és neveivel
parositotta a betiiket (Alt, 1960).

A 15. szazadtol Gutenberg taldlmanya az olvasast mindenki szdméara
elérhetdvée tette. Megjelentek a kdnyvek, kialakultak az olvasastanitasi modszerek.
Az elsé magyar abécéskonyv az un. kolozsvari dbécéskonyv, 1553-ban kertilt
Heltai Gaspar nyomdéjaban. Ez a kdnyv tanitja a hangok sorrend;jét, elkiiloniil
benne a kis- és nagybetlik rendszere, felosztja a hangokat maganhangzokra ,,sz616
betlik” és massalhangzokra ,,siiket betlik”. Tanitja a hangok Osszevonasat és
olvasasi gyakorlatként katekizmusszovegeket tartalmaz.

Comenius szerint mar 5 éves korban el lehet kezdeni az olvasas ¢€s iras
tanitasat. Hangoztatja, hogy a gyerekeknek konnytivé és jatékossa kell tenni a
betiik megtanulasat. Ami a kiejtést illeti, ekkor mar mindkét betfit kiilon-kiilon
kimondatja, majd egyben is. Gyakoroltdk gy is, hogy a tanité kimondott két
hangot ¢és a gyermek feladata volt 6sszevonni €s egyben kiejteni a szotagot.
Javasolta, hogy aki egy szotagot egyben ki tud olvasni, annak a szavakban mar
nincs szliksége betlizésre. A kdvetkez6 szakaszban mar szétagokat olvastat,
elészor egyszotaguakat, kétszotaghiakat, majd haromszotaguakat, végiil
négyszotaguakat. Mindezt terémszetesen le is irjak a tanulok. Ezutan révid

erkolcsi tartalmu mondatokat olvasgatnak, le is irjak, beszélgetnek rola.

,Megallapitottuk, hogy az olvasas egy készség. Elsajatitdsdhoz harom
szakasz” (Jasz6, 2003). Az olvasastanitas elmélete és gyakorlata analizisbdl és
szintézisbdl all. Az analizis soran a magasabb nyelvi egységeket kisebb egységere
bontjuk, példaul a szot szétagokra vagy hangokra. A szintézis ennek ellentéte,
ahol a betlikbdl szdtagokat, szavakat, szavakbol mondtatokat, mondatokbdl
szoveget alkotunk. Az olvasastanitas alapja a besz¢lt nyelv, azaz a

beszédprodukcio és a beszédpercpcio egyforman jo szinvonala (Jaszo, 2003).
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Ebbdl az kovetkezik, hogy a hangtanitdsnak mindig meg kell el6znie a

betlitanitast.

Tobbféle olvasastanitasi modszer 1étezik, de mindegyik tartalmazza a
kovetkezd szakaszokat:

e Az olvasas elékészitése

e Hang- ¢s betlitanitas

e Az Osszeolvasas gyakorlasa

e Az olvasastechnika fejlesztése

o A szdvegértd olvasas képességének fejlesztése

1978-t61 négy olvasastanitasi programot engedélyeztek:
- 1978: Romankovics Andras-Romankovicsné To6th Julia (Olvasni tanulok)
valamint Maixner I1diko6 (Jatékhaz) szoképes eléprogrammal induld hangoztato-
elemzd-0sszetevé modszerhez.
- 1980: Ligeti Robert-Kutiné Sahin-Téth katalin (A maci olvas) a szoképes,
globalis mddszerhez.
- 1985: Zsolnai Jozsef ,,NYIK” (Nyelvi-irodalmi-kommunikacids nevelés
programja) a parhuzamosan alkalmazott szintetikus és globalis modszerhez.
- 1987: Lovész Gabriella kdnyve az intenziv-kombinalt olvaséstanitasi

modszerhez.

2.3.2. Az olvasas anatomiaja és neurologiaja

Az emberi agynak aligha lehetnek olyan mechanizmusai, amelyek
kifejezetten az olvasasra specializalodtak volna. Az evolucid sordn az agy
plaszticitasa megndtt. Az emberi agy folyamatosan alkalmazkodik a
valtozasokhoz, a kdrnyezethez, a kultirahoz és annak termékeihez is. Bizonyos
agyi teriiletek atalakultak szofelismerésre, feltételezések szerint ezért képes az
emberi agy olvasni (Csépe, 2006). Az olvasastanulas soran két nagy agyi teriilet
alapvetd, az egyik a besz¢élt nyelv feldolgozasaért felelds rendszer, ezen beliil a

szavak hangzdinak elkiilonitésében és megkiilonboztetésében fontos szerepet

www.facskoagnes.hu 28




jatszik a hallési feldolgozo6 rendszer. A masik az irasrendszer elemeinek, a
szimbolumok feldolgozasanak rendszere, a téri és vizualis informaciokat
feldolgoz6 rendszer. Anatomiailag jol elkiiloniild részek az agyban, mindkettd
teriilet a kérges testen talalhato.

Az olvasasi készséghez 18-20 agyi teriilet 6sszehangolt munkaja
sziikséges (Csépe,2006). A tarkolebeny also feliiletén helyezkedik el a vizualis
szoforma teriilet (VWFA, azaz visual world form area), mely aktivitast mutat, ha
irott szavakat latunk, de hallott szavak esetén passziv marad. Az aktivitasa
fiiggetlen a szavak értelmességétdl. Ennek segitségével ismerjiik fel a sokféle
helyen és formaban leirt szavakat. Ez a szofelismer6 rendszer nem egyik naprol a
masikra alakul ki.

Az olvasasban fontos érzékszerv a szem. ,,Az olvasast anatomiailag a
szemizmok, a mozgastengely és a latokéreg, ¢élettanilag a szemmozgas és a
latokéreg funkcionalitasa hatarozza meg leginkabb.” (Aratd, 1991)

Latasunk alapvetden binokularis, azaz két szemmel latjuk a vilagot. A
latoszoget szogperccel mérik. A szdgperc a kor 1 fokanak az 1 hatvanad része.
Az egy szogperces 1atoszog két betli felismerésének, megkiilonboztetésének és
Osszekapcsolasanak a latasi lehetdsége.” (Arato, 1991) Egy gyermek szeme két-
harom betit tud atfogni (Jasz6,2003). Olvasas soran — a mi kultarankban —
szemiink balrdl jobbra haladva nem csak péasztazza a sorokat, hanem ,,megallasok,
szlinetek és ujrainduldsok sorozata zajlik” (Csépe,2006). Az ugrasokat
szakkadoknak, a megallasokat fixacionak nevezziik. A fixaciok és a szakkadok
iddtartama erdsen fligg az olvasott szoveg természetétdl. Minél ritkabb egy szo
irott alakjanak eléforduldsa, anndl hosszabb a fixacios id6 (Csépe,2006). A
szemmozgasok a gyermekek ndvekedése soran valtoznak. Fontos, hogy kezdd
olvaso elé viszonylag nagy és vastag betiiket kell tenni (J4sz6,2003). A gyors
olvasas képességének feltétele, hogy az olvaso képes legyen elsajatitani a
gyorsolvasashoz igazod6 egyenletes szemmozgési beidegzddést (Aratd, 1991). Az
olvasés eredményessége pedig fliggvénye az olvasas kdzbeni figyelem
koncentraloképességnek.

A fali lebenyen talalhatoé angularis tekervény (gyrus angularis) jelentds

szerepet jatszik a nyomtatott szoalak és a fonologiai megfeleltetés kérgi
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folyamataiban. Modern képalkoto eljarasokkal nyertek adatokat, hogy ez a tertilet
aktiv szoolvasas kdzben (Shaywitz €s mtsai, 2002).

Egy érdekességre kitérnék: konyvet olvasva lefelé nézlink, monitort
olvasva eldre. Kutatok megallapitottak, hogy az olvasott szoveg megértésében
nincs jelentds kiilonbség atekintetben, hogy konyvbél olvasunk vagy a
szamitogép monitorjarol.

A szavak bels6 szerkezetéhez valé hozzaférés képességét fonologiai
tudatossagnak nevezi a pszichologia.

,»A két szemmel valo 1atasnal egy kiilonleges mechanizmus biztositja,
hogy egy adott targyra irdnyuljon mindkét szem. Ehhez a két szemnek ellentétes
iranyban kell kormozgast végeznie, ezt az ellentétes iranyu forgast vergencianak

nevezziik.” (Csépe,20006)

2.3.3. A balkezesek olvasasnehézségei

Az a gyermek, akinek nyelvi fejlddése nem megfelelé vagy megall,
nehézségekkel fog kiiszkddni (Jaszo, 2003). Az els6 iskolai év a legnehezebb a
balkezes gyermekeknek. Ha igy érzi, nem tudja elvégezni a kijeldlt feladatot,
akkor butdbbnak érezheti magat tarsainal, kovetkezmények: dadogés, idegesség,
félénkség. Tovabba iranytévesztés mind sikban, mind térben. Olvasasi nehézségek
(diszlexia, legaszténia) is eléfordulhatnak. Ranschburg Pal a legaszténia névvel
azt hangsulyozta, hogy a gyenge olvasas ¢és a sulyos olvasasi zavarok kozott tiineti
kiilonbségek vannak, és ezek kozott 1ényeges oki eltérések lehetnek.

Legfontosabb eredménye az tigynevezett Ranschburg-jelenség, a homogén
gatlas felismerése volt, melyrdl 1902-ben szamolt be. A 1ényege az, hogy ,,annél
kevésbé zavarjak az észlelt targyak jellemzdi, illetve a mentalis reprezentaciod
tartalmai, minél inkabb eltérdek, egyértelmiien megkiilonboztethetdek.”
(Csépe,2006). A tanulok keverhetik a betiik sorrend;jét, példaul a 86 helyett 68-at
olvas, vagy a /o helyett o/ szot 1at. Tehat az a j6 olvasastanitasi modszer, amely
figyelembe veszi a homogén gatlast, vagyis egymastol idében messze tanitja az

alakilag vagy akusztikusan hasonld betliket és hangokat.
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Az érzelmi oldalon jelentkezhet csokkent dnbecsiilés a sikertelenség és a
kudarcok miatt. A balkezeseknél altalaban lassabban fejlddnek a beszéd- és
olvasasi képességek, am ha egyszer kifejlddnek, jobbak a képességeik az egyszerii
jobbkezesekhez képest, akik kevésbé tudjak elvégezni a jobb agyfélteke altal
iranyitott feladatokat, példaul a haromdimenziés problémak megoldésat, a formak
felismerését, valamint a nagyobb gyakorlatiassagot, a nagyobb kreativitast
igényld feladatokat — mondta dr. Marien Anett 1970-ben.

A balkezes sajnalatos negativ személyiséggondjai: a tanulas keriilése, a
makacssag ¢s a zarkozottsag (Bertrand, 2005).

A vildg mas pontjain vizsgaltak a kalligrafia és a balkezesség
Osszefiiggésit is. Margaret Sheperd 1989-ben The Left Handed Calligrapher (A
balkezes kalligrafus) cimii konyvében leirja, hogy megfeleld anyagok és eszkdzok
hidnyéban a balkezeseknek a kalligrafia is nehézséget okoz.

Luella Cole szerint probléma az is, hogy nem tudnak elég gyorsan irni és
olvasni, és gyakran kifutnak az id6bdl.

Margaret Clark kutatasai alapjan az id6 eldrehaladtaval az irdsi sebességet
tekintve utolérik, sét leeldzik a jobbkezeseket.

Osszességében elmondhatd, hogy a diszes tiinetek inkdbb az 4tszoktatas
kovetkeztében jelentkeznek, nem jellemzd tiinetegyiittes a balkezes

gyermekeknél.
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3. Kutatas

Dolgozatom kapcsan gyakorl6 tanitok kdrében kutattam. A kérddivet
online formaban szerkesztettem meg. Kollégdim, pedagogus ismerdseim

segitségét kértem, illetve a social mediat hasznaltam eszkozként.

3.1. Hipotézisek

Az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg, melyekre valaszt keresek kutatdsom
kapcsan:
1. A tanitok tisztdban vannak, hogy az osztalyukba hany balkezes tanul6 jar.
2. A pedagogusok tobbsége nem ismeri a balkezes eszkozoket.
3. A f6iskolai képzés keretében a leendd tanitok nem kapnak kelld ismeretet
¢s segitséget, hogy hatékonyan tudjak tdmogatni a balkezes tanulokat.

4. A tanitoknak sziiksége lenne balkezesek irastanitasat segitd modszerekre.
3.2. A kutatas menete
A megszerkesztett kérddivet, melyet az 2. szamt melléklet tartalmaz, emailben
kiildtem el pedagogus kollégaimnak és kiilonb6z6 facebook csoportokban

osztottam meg. A kitoltésre 2019. oktober 1-13. kozott volt lehetdség. A kérddiv

kitdltése onkéntes és anonim volt.
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3.3. Kutatasi eredmények bemutatasa

Kérddivemet 50 pedagogus toltotte ki. Az eredményeket a kérddiv

kérdéseinek sorrendjében mutatom be.

1. Hany éve van a pedagéguspalyan?

50 vélasz

® 0-5év

® 5-10év

@ 10-15 év

® 15 évnél tobb

N

Szamomra szembetiind és meglepd volt, hogy a kitoltok tobbsége 15 évnél
tobb ideje van a palyan és alig néhany szdzalék a palyakezdd. Ami egyben elénye
is a kérddivre kapott valaszoknak, mert 6k rendelkeznek a legnagyobb

tapasztalattal a didksagot illetden.
2. Jobb vagy balkezesnek vallja magat?
50 vélasz

@ inkabb jobb
@ inkabb bal

A kérdoivet kitoltd pedagogusok 78%-a inkabb jobbkezesnek, mig 22%-a
inkabb balkezesnek vallja magat.

www.facskoagnes.hu 33




3. Hanyadik évfolyamon tanit jelenleg?

6

12

10

~

1 2 3. a 5. 6. 7. 8 9. 10. 11. 12, 13. 14.

A kérdoivet kitoltok kozott 1-14. évfolyamon tanitanak pedagdgusok. Az
also tagozaton tanitok 33-an, felsd tagozaton tanitok 17-en, kozépiskolaban
tanitok 5-en toltotték ki. Nem érkezett valasz 9. és 12. évfolyamon tanitd
pedagéustol. Van olyan pedagodgus, aki tobb évfolyamon is tanit. Elsésorban
az alsobb évfolyamokon tanitok véleményére és tapasztalatara voltam
kivancsi, hiszen itt torténik az olvasas és az irds készségének kialakitasa.
Ugyanakkor érdekes azt is latni, hogy a felsébb évfolyamokon jeletkezik-e

probléma, vagy valamilyen modon megtanulnak-e kompenzalni a tanulok.
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4.

5

45

35

25

15

05

Hany balkezes jar az osztalyaba?

12 13 14

A 9. és 12. évfolyamrol nem érkezett valasz. A 10. évfolyamon tanitd
kolléga nem tudta pontosan, hogy hany balkezes tanul6ja van. Az
eredményeket excel tdblazat segitségével szamoltam ki. Az eredményekbdl
megallapithatd, hogy valamennyi évfolyamon eléfordul legaldbb egy 6
balkezes. Az évfolyamonkénti atlag 2 6 balkezest jelent. A véalaszokbol jol
latszik, hogy a pedagogusok tobbsége tisztaban van az osztalyukba jaro

balkezes tanulok szamaval.
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5. Tapasztalata szerint a balkezesek tobb nehézségbe litkoznek irds- és
olvasastanulas soran?

50 vélasz

® igen
® nem
nem tudom megitélni

A valaszadok tobb mint fele ugy itélte meg, hogy a balkezesek tobb
nehézségbe litkoznek iras- és olvasastanulas soran, mint jobkezes tarsaik. 34%-uk
szerint ugyanannyi vagy kevesebb nehézséggel talaljak szembe magukat. 12%-uk

pedig nem tudja ezt a helyzetet megitélni.

6. Milyen nehézségeket tapasztalt?

A vélaszadok 26%-a nem tapasztalt kiilondsebb nehézséget. A valaszadok
74%-a az alabbi nehézségeket tapasztalta, melyek tobbszor eléfordultak
valaszként. Ezekbdl idéznék néhanyat:

“Az irasbeli munkajat nem tudja rogton lekovetni, mert a kezével kitakarja azt.”
“A furulyaoktatas esetében a hangszerfogas bevésddése.”

“Maszatolas, helyhiany.”

“Az iraselemek irdsa nehezebben megy.”

“Iranyproblémak, betlialakitas, szamoldsi nehézség.”

“Iraskor takarja a kezével az irottakat. Emiatt nem latja sajt irdsat és maszatol.”
“Nehezebben haladnak irastanulaskor.”

“Nem latjak jol a betiit, amit irnak. Emiatt valtoztatnak ceruzafogasukon, ami igy
nem teljesen szabalyos.”

“Eszk0z0k és szerszdmok hasznalata.

“Els6soknél filizet el6irasa.”

“Nehezebb vonalvezetés, csunyabb iraskép.”

“Kiforditott kéz, tiikoriras. Betlicsere.”

“Ekezet elhagyas, szotag elhagyas/lehagyas.”
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7.Tanult-e On arrdl féiskolai tanulmanyai soran, hogy a balkezesek kiilén
figyelmet igényelnek és hogy hogyan lehet 6ket a tanuldasban
tamogatni?

50 vélasz

® igen
® nem

A balkezesség problémadja évszazadok 6ta ismert. Szamomra meglepd
eredeményt mutat a fenti grafikon, miszerint a valaszadok tobbsége nem tanult
foiskolai tanulményai soran a balkezesek nehézségeirdl és megsegitésiikrol.
Feltételezem, hogy a valaszadok 16%-a nem rég 6ta van a pedagdguspalyan,
hiszen j6 magam is tanultam és hallottam a balkezesek nehézségeirdl és egyre
tobb cikk, konyv, internetes weboldal jelenik meg a t¢éméaban. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy a 15 évvel kordbban végzett pedagdgusoknak errél nem

tanitottak semmit.

8. Hogyan segiti a balkezes tanulokat?

A fenti kérdésre az aldbbi valaszokat kaptam:
Balkezes taneszkozoket ajanlanak a tanuloknak. Egy helyre iiltetik a balkezeseket,
vagy legalabbis a pad bal oldaléra a bal kezest, a pad jobb oldaléra a jobbkezest.
Volt egy vélaszadd, aki megtanult bal kézzel irni. Vannak, akik megmutatjak jobb
¢s bal kézzel is a betliket. Van, aki kiilon ellendrzi az 0j jelek tanuladsat pl. gorog
abécé betlii. Egy valaszad¢ irta, hogy 0 azt tanulta, nem igényelnek kiilonos

figyelmet.
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9. Véleménye szerint sziikséges lenne jobbkezes taniténak jobbkezes
tanuldkat, balkezes taniténak balkezes tanuldkat tanitani?

50 vélasz

® igen
® nem

A vélaszaddk csupan 8%-a szerint lenne fontos, hogy a balkezes tanulokat
balkezes tanito tanitson. A fenti kérdést pusztan kivancsisagbol tettem bele a
kérdéssorba. A kérdést Diane Paul konyvében egy balkezes kozépiskolai tanar
torténete inspiralta. Arrol olvastam, hogy a balkezes tanaroknak is vannak
nehézségeik. Példaul a vonalzohasznalatot balkezesek esetén a vonalat jobbrol
htizza, jobbkezesek esetén balrol. A pipakat egy jobbkezes a lap jobb oldalara
teszi, egy balkezes ezt nem tudja megtenni, hisz kitakarja akkor a tanul6 vélaszait.
A vélaszadok vélaszainak ardnya nem lepett meg. Véleményem szerint nem
gondoltak végig, hogy ez milyen elényodkkel jarhatna. Persze lényegesebben
kevesebb a balkezes didk, valdszintlileg nem lenne elegendé a létszam, hogy egy
balkezes osztalyt inditson egy iskola balkezes tanitoval. De az 6tlet szerintem jo.
Legalabb is nem tudok ro6la, hogy ezt valaha kiprobaltak volna, igy a konkluziot

sem szlrte le senki.
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10. SzUkségesnek tartja-e a balkezesek iras- és olvasastanitasi specialis modszereit
kidolgozni?
50 vélasz

® igen
® nem

A valaszadok tobb, mint fele sziikségesnek tartja a balkezesek irds- és
olvasastanitds modszereit kidolgozni. Ezt az is alatdmasztja, amit mar a 7.
kérdésnél kaptam visszajelzést, hogy nem tanultak, nincsenek ismereteik a
pedagogusoknak, vagy csak nagyon minimalis, a balkezes tanulok nehézségeit és
megsegitését illetden. Ez a valasz, szdmomra a pedagdgusok nyitottsagat is
mutatja, hogy sziikség lenne a jovében egy ilyen jellegii tovabbképzésre.

Egy konyvet taldltam (Vance Studley: Left-handed Calligraphy), ami kifejezetten
a balkezeseknek irodott, mely segitségével megtanulhatjak a kalligrafiat, illetve
magyar nyelven mar léteznek balkezeseknek jobb oldalra eldirt gyakorlofiizetek

(Jobb és balkezes — Betii és szam gyakorlofiizet 1. osztalyosoknak).
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11. Milyen balkezeseknek késziilt eszkozoket ismer?
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Legtobben a balkezes oll6t jelolték meg. Majd a ceruzak és tollak
kovetkeztek a sorban. 1-5 6 jeldlte meg csupan a ceruzahegyezd, a vonalzo, a
flizet, a merit6kanal, konzervnyito, gitar, evéeszkdzok ismeretét. Ebbdl arra
kovetkeztetek, hogy ami az iskoladban a legfontosabb: az irdeszkdzok és az ollo,
azt ismerik, de ezen feliil nagyon kevés balkezes eszkozt ismernek a
pedagogusok. Ha nem ismerik, akkor pedig ajanlani vagy javasolni sem tudjak.
Egy 6 adott olyan valaszt, hogy nem létezik balkezes egér, illetve korzo.
Tudomasom szerint az egérhasznalat beallitas kérdése. A korzénél pedig nincs
jobb kezes kialakitas, technikailag ugyanugy miikddik mindkét kézben, ennek

hasznalata inkabb iigyességet kivan.
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12. Ajanlana-e az osztalyaba jar6 tanuldknak és sziileiknek a balkezes
eszkozoket?

49 vélasz

® igen

® nem

Annak ellenére, hogy sokféle balkezes eszkdzt nem ismernek a
pedagogusok 93,9%-uk mégis valosziniileg jo szivvel ajanlana a tanuldknak és
sziileiknek. Meglepett, hogy 6%-uk nem ajanlana. Sajnos indoklast nem kértem,

igy az okat nem tudom.

3.4. Kutatasi eredmények osszefoglalasa

Dolgozatomban tobb kérdésre valaszt kerestem ¢és kaptam is.

A valaszadok 1-14. évfolyamig tanitanak didkokat igy tagabb keresztmetszeti
képet kaphattam arr6l, hogy mi is a helyzet a balkezes tanulokkal.

Ami egyértelmiien bizonyitast nyert, hogy valamennyi pedagogus
tisztaban van az osztalyéaba jar6 balkezes tanulok szamaval. A tobbség pedig
kiemelt figyelmet is szentel nekik.

A kapott valaszokbol az a hipotézisem, miszerint a pedagdégusok nem
ismerik a balkezes eszkdzoket, csak részben igaz. Iskolai keretek kozott a
legfontosabbakat ismerik, de a tobbségnek hianyosak az ismeretei a
balkezeseknek késziilt eszkdzoket illetden.

A 3. szam1 hipotézisemet sem cafolni, sem megerdsiteni nem tudom,
mivel leendd pedagdgusok nem toltottek ki a kérddivet. A multbéli tapasztalatok
alapjan, a tobb éve palyan 1évo gyakorlo pedagogusok tobbsége pedig nem kapott

balkezesekkel kapcsolatos tanitasi modszertant.
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A 4. szamu hipotézisem szerint a pedagogusoknak sziikségiik lenne
balkezesek irasat segitd specialis modszertani képzésre, melyet a 10. kérdésben

fogalmaztam meg. A valaszadok 58%-a igennel felelt.

3.5. Tanacsok

A nem balkezes tanitoknak elég nehéz feladat balkezes a gyerekek
irastanitasa, és tulajdonképpen kidolgozott modszere nincs is. A Pedagogiai
grafologia konyvben azt tanacsolja az ird, hogy a pedagégus modellezze le a
balkezes irdst, hogyan lehet az irdselemeket, betliket, szavakat leirni bal kézzel,
igy konnyitve a magyarazatot.

A legfontosabb, hogy a tanit6 ne tekintse homogén csoportnak az osztalyt,
ha balkezes gyermek is van kozottiik. Figyeljen a fény forrésara, a test-kéz
tartasra, az irdeszkdz mindségére. Legyen puha ceruza, majd vastagabb rostiron.
A Balkezesek kézikonyvében (185.0.) ez all: “Az irogép idealis eszkoz a
balkezesek szamdra, mert a leggyakrabban hasznalt betlik tobbsége, példaul az
‘a’, a bal oldalon helyezkednek el.” Jobban tennék a balkezesek, ha mindent
legépelnének? Ma mar nem ir6gépet, hanem billentytizetet hasznalunk, amely
szamitogéppel van Osszekotve. Véleményem szerint az elv megéllhatja a helyét.
A spirélozott fiizetek esetében megoldas az is, ha nem oldalt, hanem a lap tetején
van a spiral, hogy ne akadjon bele a keziik. Ez mar szintén 1étez6 eszkoz.

[rasszakértdk javasoljak, hogy szines vonallal, vagy x-szel jel6ljiik a
margot, ahol az irast helyesen kezdeni kell. Leendd tanitoknak batran ajanlom,
hogy merjék hasznélni a fent emlitett Jobb és balkezes — Betii és szam
gvakorlofiizet 1. osztalyosoknak, illetve az alabbi eszkdzok ajanlasaval

megkonnyithetjiik a balkezesek életét.
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3.6. Balkezes eszkozok

ollo

forras: https://www.jatekshop.eu/upload_files/products/balkezes-ollo-13cm.jpg
(letoltés: 2019.10.17.)

hegyezo

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/stabilo-easycolors-graph-hegyezo-
egylyuku-balkezes/gyerekeknek/iskola-felszereles/hegyezok/stabilo-p394801
(letoltés: 2019.10.17.)

vonalzo

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/kum-attetszo-szines-hajlekony-vonalzo-
30cm-balkezes/gyerekeknek/iskola-felszereles/vonalzok/kum-p1190854
(letoltés: 2019.10.17.)
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felirotabla

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/feliro-tabla-balkezes/irodai-

eszkozok/mappa/-p481266 (letoltés: 2019.10.17.)

A/ 5-0s spiralfiizet

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/everest-vonalas-spiral-fuzet-a5-
balkezes/irodai-eszkozok/fuzetek/everest-p481334
(letoltés: 2019.10.17.)

golyostoll

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/yoropen-golyostoll-utantolto-

kek/iras/balkezes-tollak/yoropen-tollak-es-ceruzak/yoropen-p387552
(letoltés: 2019.10.17.)
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borvago ollo

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/nikkel-bevonatu-borvago-ollo-
balkezes/ollok/manikur-ollok/everest-p1091416
(letoltés: 2019.10.17.)

méroszalag

A

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/everest-balkezes-meroszalag-5m/kert-

barkacsolas/meroszalagok/everest-p378562

(letoltés: 2019.10.17.)

szakacskés

forras: https://www.balkezeseszkozok.hu/szakacskes-20cm-sima-pengeju-
balkezes/konyhai-eszkozok/kesek/everest-p481289
(letoltés: 2019.10.17.)
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A gyartok igyekeznek kielégiteni az igényeket. Néhany példat
megemlitek: hegyez6bdl van tartalyos, nem tartalyos, egy lyuku, két lyuku, tobb
szin variciacidban; a konyhai eszk6zok koziil szakacskés, hamozokés, filézokés,
kenyérvagokés mind-mind balkezes kivitelben. A balkezeseknek késziilt eszkozok

bemutatasat sokaig folytathatnam, de dolgozatomnak nem fokusza a marketing.
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4. Osszegzés

A tavoli multbol eljutottunk a maig, bepillantva a kiilonb6z6 korok
gondolkodasmodjaba és szokasrendjébe. Lathattuk, hogy a megbélyegezettségtol,
a kirekesztésen és atszoktatasi kisérleteken at, napjainkabn mar egyre inkabb
elfogadott a balkezesek 1étezése, s6t timogatasa. Napjainkban egyre
tajékozottabbak a sziilok és a pedagdgusok, de véleményem szerint még nem
eléggé.

A balkezességnek szamos oka lehet. A babonaktol kezdve, a magzati
elhelyezkedésen at, a genetikai és hitrendszeri okokig bdven valogathatunk. Azt
gondolom, 6nmagaban egyik ok sem allja meg a helyét. Inkabb az okok halmozott
jelenléte az, ami erésen noveli a balkezesség kialakulasanak a valosziniliségét.

Dolgozatomban kitértem az iras és olvasas torténetiségére, a neurologiai,
anatomiai ¢és fiziologiai hatterére. Ezt kovetden kifejtettem a balkezeseket érintd
nehézségeket és a lehetséges megoldasokat.

A kutatdémunkam gyakorloé pedagdgusok tapasztalataira és eddigi
tuddsomra épiilt. Egy hipotézisem abszolut bizonyitast nyert, egy masik csak
részben, egyet pedig sem cafolni, sem megerdsiteni nem tudtam. A legnagyobb
tanulsdga szamomra még is az volt, hogy a pedagogusok igényelnék a balkezesek
specialis iras- és olvasastanulasi modszertanat kidolgozni és nyitottak a
segitségre. A pedagogusok kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a balkezesek
mennyire gyorsan ¢s hatékonyan tudnak eredményesek lenni egy jobbkezes
vilagban, ehhez pedig elengedhetetlen az 6 megfeleld képzettségiik a témaban.

A jovobe tekintve a boldogulas alapkérdése az irni-olvasni tudas, hiszen ez
onmagaban is egy alapvetd informacidszerzd képessége az embernek. “Az egyén
szamara a tarsadalmi érvényesiiléshez az irdsbeliségen keresztiil vezet az ut. Az
olvasas ¢és irds képessége dontden befolyasolja, hogy mennyire tudja az egyén
megvalositani céljait.” (Steklacs, 2009)

Dolgozatomat azzal zdrom, hogy 1976 6ta minden év augusztus 13-a a
balkezesek vilagnapja. Ma mar nem szégyen balkezesnek lenni, hanem elismert és

elfogadott jelenség.
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6. Mellékletek

1. szamu melléklet

Edinburgh Handedness Inventory'
Your participant ID:

Please indicate with a one (1) your preference in using your left or right hand in the
following tasks.

Where the preference is so strong you would never use the other hand, unless absolutely
forced to, put a two (2).

If you are indifferent, put a one in each column (1 | 1).

Some of the activities require both hands. In these cases, the part of the task or object for
which hand preference is wanted is indicated in parentheses.

Task / Object Left Hand Right Hand

1. Writing

2. Drawing

3. Throwing

4. Scissors
5. Toothbrush
6. Knife (without fork)

7. Spoon
8. Broom (upper hand)

9. Striking a Match (match)
10. Opening a Box (lid)
. - RH =
Total checks: | LH Please stop here
Cumulative Total | CT=LH +RH =
Difference | D=RH - LH =

Result | R=(D/CT) x 100 =

Interpretation:

(Left Handed: R < -40)
(Ambidextrous: -40 < R < +40)
(Right Handed: R > +40)

" Oldfield, R. C. (1971). The assessment and analysis of handedness: The Edinburgh
inventory. Neuropsychologia, 9, 97-113.

Save and email the completed form to a.rawlings@uq.edu.au

forras: https://studylib.net/doc/7448158/modified-edinburgh-handedness-
inventory (letoltés: 2019.10.15.)

www.facskoagnes.hu 51




2. szamu melléklet

Kérdaiv

1. Hany éve van a pedagoguspdlydn?

0-5 év 5-10 év 10-15 év 15 évnél tobb
2. Hanyadik évfolyamon tanit jelenleg?

3. Jobb vagy balkezesnek vallja magdt?
inkabb jobb inkabb bal

4. Hany balkezes tanulo jar az osztdalydaba?

5. Tapasztalata szerint a balkezesek tobb nehézségbe iitkiznek irds- és
olvasdstanulds sordn?
igen nem nem tudom megitélni

6. Milyen nehézségeket tapasztalt?

7.Tanult-e On arrdl fGiskolai tanlmdnyai sordn, hogy a balkezesek kiilon figyelmet
igényelnek és hogy hogyan lehet dket a tanuldsban tamogatni?

igen nem

8. Amennyiben igen volt a vilasza az el676 kérdésre, kérem irjon néhany példit, On

hogyan segiti a balkezes tanulokat?

9. Véleménye szerint sziikséges lenne jobbkezes tanitonak jobbkezes tanuldkat,
balkezes tanitonak balkezes tanuldkat tanitani?

igen nem

10. Sziikségesnek tartja-e a balkezesek specidlis irds- és olvasdstanitdsi modszereit
kidolgozni?

igen nem

11. Milyen balkezeseknek késziilt eszkozoket ismer?

12. Ajanland-e az osztdlydba jaro tanuloknak és sziileiknek a balkezes eszkozoket?

igen nem
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